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คำนำ 
 
   ผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้วย
สื ่ออิเล ็กทรอนิกส์ เร ื ่อง โทษของยาเสพติด..ระวังสักนิด ใครต้องสงสัย  ของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ ๑ โดยใช้ กระบวนการสอนเชิงรุก Active Learning จัดทำขึ้นเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมทักษะชีวิต โดย ๑) นักเรียนสามารถประเมินอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากบุคคลที่ใช้สาร
เสพติดหรือบุคคลแปลกหน้าได้ ๒) นักเรียนสามารถสังเกตและแยกแยะลักษณะบุคคลที่ใช้สารเสพติด 
และ ๓. นักเรียนสามารถตัดสินใจหลีกเลี่ยงอันตรายจากบุคคลแปลกหน้าหรือสถานการณ์ที ่ไม่
ปลอดภัยและขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายได้  ทั้งนี้ วิธีปฏิบัตินี้ ยังสามารถเป็นอีกหนึ่ง
ตัวเลือก ในการนำมาปรับใช้เพ่ือให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะตาม
วัตถุประสงค์ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณนางสาวจันทร์จิรา จิตนาวสาร ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดสลัก สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตราด ที่ให้คำปรึกษา แนะนำ ตลอดจนคณะครู นักเรียน และผู้ปกครองที่
ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในครั้งนี้ 
 
 
         โชติมณี เจริญรักษ์ 
                ผู้สอน 
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แบบเสนอขอรับการพิจารณาคัดเลือกนวัตกรรม/วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  
“การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสู่ความย่ังยืน” ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘  

สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด 
***************************************** 

 ประเภท ผู้บริหาร  ประเภท ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 

1. ชื่อผลงาน   การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
    เรื่อง โทษของยาเสพติด..ระวังสักนิด ใครต้องสงสัย  
    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยใช้ กระบวนการสอนเชิงรุก  
    Active Learning 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวโชติมณี เจริญรักษ์      ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง ครู อัตราจ้าง  
โรงเรียนวัดสลัก ศูนย์เครือข่ายสถานศึกษา  เขาสมิง๑ 
ระยะเวลาที่ดำเนินการ ๑๖  พฤษภาคม ๒๕๖๘ ถึง ๑ กันยายน ๒๕๖๘ 
2. ผลงาน  
 นวัตกรรม  
   ด้านการบริหารจัดการ  
   ด้านการนิเทศภายใน  
   ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุก  
 วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  
   ด้านการบริหารจัดการ  
   ด้านการนิเทศภายใน  
   ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุก 
 
3. ผลงานที่เสนอขอ รายละเอียด ดังนี้  
  ความเป็นมาและความสำคัญ 
  ในสังคมปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดยังคงเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงของประเทศ ทั้งในด้าน
สุขภาพ เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กและเยาวชนซึ่งถือเป็น
กลุ่มเป้าหมายสำคัญของผู้ค้ายาเสพติด จากการสำรวจพบว่า เด็กบางส่วนอาจได้รับอิทธิพลจากสื่อ 
บุคคลใกล้ชิด หรือเพ่ือน ทำให้เกิดความเสี่ยงที่จะทดลองใช้สารเสพติดโดยไม่รู้ถึงโทษภัยที่แท้จริง 
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 แม้จะยังเล็ก แต่ถือเป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้และการ
วางรากฐานด้านคุณธรรม ความคิด และพฤติกรรม หากไม่ได้รับการปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจที่
ถ ูกต้องตั ้งแต่ต ้น อาจนำไปสู ่การขาดทักษะการป้องกันตนเองในอนาคต โรงเร ียนในฐานะ
สถาบันการศึกษาจึงมีความจำเป็นต้องสร้างสื ่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัย เพื่อช่วยให้
นักเรียนเรียนรู้เรื่องโทษของยาเสพติดในลักษณะที่เข้าใจง่าย สนุก และเกิดทักษะปฏิบัติจริง 
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  ดังนั้น ความสำคัญที่บังเกิดแก่ผู ้เรียน คือ การเกิดความตระหนักรู้ว่า ยาเสพติดเป็นสิ่ง
อันตราย สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรควรหรือไม่ควรเข้าใกล้ และมีทักษะในการปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง
ได้ ต่อโรงเรียน เป็นการพัฒนานวัตกรรมสื่อและการสอนที่ช่วยยกระดับคุณภาพการเรียนรู ้ตาม
นโยบายต้านยาเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ และ ต่อสังคมและชุมชน นั้นคือ การป้องกันปัญหา
ยาเสพติดตั้งแต่ระดับปฐมวัย ช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน ลดความเสี่ยง และสร้างเยาวชนที่มีคุณภาพในระยะ
ยาว 
   ความจำเป็นในการแก้ปัญหา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ยังขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด ยังไม่สามารถแยกแยะสารเสพติดออกจากสิ่งของปลอดภัยได้อย่างชดัเจน 
เช่น ยาอม ขนม ลูกอม ทั้งนี ้ เด็กวัยนี ้ยังขาดทักษะการสังเกตและการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล            
จึงจำเป็นต้องเสริมสร้างทักษะชีวิตด้วยกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก และใช้สื่อและกิจกรรมที่เหมาะสม
กับวัย จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ และสามารถปฏิบัติ
หลีกเลี่ยงได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 
๔.วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด สามารถแยกแยะ
ยาเสพติดออกจากสิ่งของหรือสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ  ผ่านการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) โดยผู้เรียนสามารถสังเกต ตั้งคำถาม และหาคำตอบด้วยตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่อาจ
ก่อให้เกิดอันตราย 

3. เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่จำเป็น ในการป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยง เช่น การปฏิเสธ 
การหลีกเลี่ยงบุคคลที่น่าสงสัย และการเลือกพฤติกรรมที่ปลอดภัย 

4. เพื่อปลูกฝังเจตคติและคุณลักษณะที่ดี ได้แก่ ความตระหนักรู้ถึงพิษภัยของยาเสพติด การ
รู้จักระวังตนเอง การเคารพกฎ ระเบียบ และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงปลอดภัย 

5. เพื่อเป็นแนวทางพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ที่สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และสามารถนำไปขยายผลใช้ในสถานศึกษาอ่ืนได้ 

 
๕.เป้าหมาย (ตัวชี้วัดเชิงปริมาณและ/หรือตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ)  

1. ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
  -  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสลัก สพป.ตราด เป้าหมาย จำนวน ๘ คน ได้
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสื่อการเรียนการสอน “โทษของยาเสพติด ระวังสักนิด ใครต้องสงสัย” 
ครบ 100% 
  - นักเรียนไม่น้อยกว่า 80% สามารถทำกิจกรรม ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด (๘0% ขึ้นไป) 
  - ครูผู ้สอนนำสื ่อและนวัตกรรมที่พัฒนาขึ ้นไปใช้จัดการเรียนการสอนได้จริงอย่างน้อย            
1 หน่วยการเรียนรู้ 
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2. ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
      - นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดมากขึ้น สามารถ  
แยกแยะสิ่งอันตรายและสิ่งปลอดภัย ได้อย่างถูกต้อง 
     - นักเรียนเกิด ทักษะชีวิต ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การสังเกต การตั้งคำถาม และการ
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ปลอดภัยได้อย่างเหมาะสม 
      - นักเรียนสามารถ ปฏิบัติทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยง เมื่อพบคนแปลกหน้าหรือ
สิ่งของที่น่าสงสัยได้อย่างมั่นใจ 
      - นักเรียนมี เจตคติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด 
รู้จักระมัดระวังตนเอง และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย 
      - โรงเรียนมีตัวอย่าง Best Practice ที่เป็นแบบอย่าง สามารถเผยแพร่และขยายผลให้
สถานศึกษาอ่ืนนำไปปรับใช้ได้ 
 
๖.วิธีการดำเนินงาน 
   1. ขั้นตอนการทำงาน 
  ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 

๑. ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 (ปรับปรุง 2560 และ 2568) และนโยบาย
ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

๒. ศึกษาความต้องการของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เกี่ยวกับความเข้าใจเรื่องพิษภัยยา
เสพติด 

๓. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ Active Learning และ 5E’s (Engage–
Explore–Explain–Elaborate–Evaluate) 

๔. ออกแบบและผลิต สื่อการเรียนการสอน เช่น ภาพการ์ตูน ใบงาน เกมการเรียนรู้ 
บทบาทสมมติ ที่เหมาะสมกับวัย 

  ขั้นที่ 2 การดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ “โทษของยาเสพติด ระวังสักนิด ใครต้องสงสัย” 
๒. ใช้กระบวนการ Active Learning → นักเรียนสังเกต ตั้งคำถาม วิเคราะห์สถานการณ์

จริง และฝึกปฏิบัติการปฏิเสธ 
๓. ครูจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ เช่น “คนแปลกหน้าให้ลูกอม” ให้นักเรียนฝึกการตัดสินใจ 
๔. ใช้ใบงาน เกมการ์ด จัดหมวดหมู่สิ่งปลอดภัย–สิ่งอันตราย 

  ขั้นที่ 3 การติดตามและประเมินผล 
๑. ใช้แบบทดสอบก่อน–หลังเรียนเพื่อวัดความรู้ 
๒. ประเมินพฤติกรรมด้วยแบบสังเกต เช่น การตอบคำถาม การปฏิเสธ/การหลีกเลี่ยงคน

แปลกหน้า 
๓. สรุปผลการดำเนินงานและสะท้อนผลการเรียนรู้ 
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  ขั้นที่ 4 การเผยแพร่และต่อยอด 
๑. สรุปผลเป็น Best Practice ของโรงเรียน 
๒. จัดทำรูปเล่ม/อินโฟกราฟิก/คลิปสั้น ๆ เผยแพร่ในเครือข่ายสถานศึกษา 
๓. แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโรงเรียนเครือข่ายและชุมชน 

 
๒. แผนภูมิของระบบงานที่ดำเนินการ 
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๗. ผลการดำเนินงาน 
 ผลเชิงปริมาณ 

๑. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสลัก จำนวน ๘ คน เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบ 100% 

๒. ผลการทำกิจกรรม พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๑๐๐ โดย มีคะแนนผ่านเกณฑ์ 
๘๐ ขึ้นไป 

๓. ครูผู้สอนสามารถนำสื่อที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในหน่วยการเรียนรู้จริงได้  1 หน่วยเต็ม 
และขยายผลในชั้นเรียนอื่น ๆ ได้ 

 
  ผลเชิงคุณภาพ 

๑. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ โทษของยาเสพติด มากขึ้น สามารถบอก
อันตรายของยาเสพติดต่อร่างกาย จิตใจ และการเรียนได้อย่างถูกต้อง 

๒. นักเรียนเกิด ทักษะชีวิตที่สำคัญ ได้แก่ การสังเกต การตั้งคำถาม การคิดวิเคราะห์ 
และการตัดสินใจหลีกเลี่ยงสิ่งที่อันตราย 

๓. นักเรียนสามารถแสดง พฤติกรรมการปฏิเสธ ได้อย่างมั่นใจ เช่น “ไม่รับ ไม่ลอง ไม่
ยุ่งเกี่ยว” 

๔. นักเร ียนมี เจตคติที ่ดี ต่อตนเอง ครอบครัว และโรงเร ียน โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

๕. ครูและโรงเรียนมี นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน ที่เหมาะสมกับวัย และเป็น
ต้นแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีสามารถเผยแพร่เป็น Best Practice ได ้

  ผลต่อโรงเรียนและชุมชน 
๑. โรงเรียนมีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในการป้องกันยาเสพติดในระดับ

ปฐมวัย 
๒. ผู้ปกครองและชุมชนมีความมั่นใจว่าโรงเรียนช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นให้กับ

นักเรียน 
๓. เกิดการมีส่วนร่วมระหว่าง ครู–นักเรียน–ผู้ปกครอง–ชุมชน ในการสร้างเครือข่าย

ป้องกันยาเสพติด 
 
๘. บทเรียนที่ได้รับ  
   ด้านผู้เรียน 

๑. นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถเรียนรู้เรื่องยาก ๆ อย่าง “ยาเสพติด” ได้ 
หากมีการออกแบบสื่อและกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย 

๒. การใช้สื่อภาพการ์ตูน เกม ใบงาน และบทบาทสมมติ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจง่าย สนุก 
และกล้าแสดงออกมากข้ึน 

๓. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมเต็มที่ ไม่เพียง
รับความรู้ แต่ยังฝึกคิดวิเคราะห์ สังเกต และตัดสินใจปฏิเสธสิ่งที่อันตรายได้จริง 
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  ด้านครูผู้สอน 
๑. ครูตระหนักถึงความสำคัญของการใช้ นวัตกรรมสื่อการสอน ที่สอดคล้องกับ

พัฒนาการของผู้เรียน ไม่ใช้การบรรยายเพียงอย่างเดียว 
๒. ได้เรียนรู ้การปรับบทบาทจาก “ผู ้ถ่ายทอด” ไปเป็น “ผู ้อำนวยความสะดวก” 

(Facilitator) ที่คอยตั้งคำถาม กระตุ้นความคิด และเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบ
คำตอบด้วยตนเอง 

๓. การประเมินผลต้องใช้ทั้งเชิงปริมาณ (คะแนน) และเชิงคุณภาพ (พฤติกรรม เจตคติ) 
จึงจะเห็นภาพที่แท้จริงของการเรียนรู้ 

  ด้านโรงเรียน 
๑. โรงเรียนได้แบบอย่าง (Best Practice) ในการสร้างสื่อและจัดการเรียนรู้เพ่ือป้องกัน

ยาเสพติด ที่สามารถนำไปต่อยอดในชั้นเรียนอื่น ๆ และเผยแพร่ในเครือข่ายโรงเรียน
ได ้

๒. เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัย สอดคล้องกับ  สาระที่ 5 ความปลอดภัยใน
ชีวิต และนโยบายป้องกันยาเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ 

๓. โรงเรียนได้พัฒนาระบบติดตาม–ประเมินผลที่มีมาตรฐานชัดเจน 
  ด้านผู้ปกครองและชุมชน 

๑. ผู้ปกครองเห็นความสำคัญของการพูดคุยและให้ความรู้เรื่องยาเสพติดกับบุตรหลาน
ตั้งแต่เล็ก 

๒. ชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างสภาพแวดล้อมปลอดภัยและร่วมมือกับโรงเรียนในการ
ป้องกันปัญหายาเสพติด 

๓. เกิดความเชื่อมั่นว่าโรงเรียนมีบทบาทเชิงรุกในการดูแลและสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับ     
เด็ก ๆ 

   สรุปภาพรวม 
   บทเรียนที่ได้รับคือ การป้องกันยาเสพติด ต้องเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย ด้วยการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สร้างทักษะชีวิตให้นักเรียน “คิดเป็น ทำเป็น ปฏิเสธเป็น” พร้อมทั้งสร้างความ
ร่วมมือระหว่าง ครู–นักเรียน–ผู้ปกครอง–ชุมชน ส่งผลให้เกิดนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและเป็น
แบบอย่างได้จริง 
 
๙. ปัจจัยความสำเร็จ  
  การวางแผนอย่างเป็นระบบ (Plan) 

๑. ศึกษาหลักสูตรและตัวชี้วัดอย่างชัดเจน 
๒. ออกแบบสื่อและกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียน ป.1 

การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง 
๑. ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และชุมชนให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง 
๒. มีการสร้างบรรยากาศเรียนรู้ที่ปลอดภัยและเป็นมิตร 
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การใช้นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
๑. ใช้ภาพการ์ตูน เกม ใบงาน และบทบาทสมมติที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 
๒. ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
๑. ส่งเสริมให้นักเรียนสังเกต ตั้งคำถาม ค้นหาคำตอบ และปฏิบัติจริง 
๒. ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิตที่สามารถใช้ได้ในสถานการณ์จริง 

การติดตามและประเมินผลต่อเนื่อง 
๑. ใช้การประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
๒. นำผลมาปรับปรุงการสอนและสื่อให้ดียิ่งขึ้น 

 
๑๐. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 

การเผยแพร่ 
๑. เผยแพร่ผลการดำเนินงานผ่านการประชุม PLC ในโรงเรียน 
๒. จัดทำเอกสารรายงานและอินโฟกราฟิกเผยแพร่แก่เครือข่ายโรงเรียนในเขตพื้นที่

การศึกษา สื่อ โซเชียลมีเดีย 
๓. นำเสนอตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติดของโรงเรียนและ

ชุมชน 
การได้รับการยอมรับ 

๑. ได้รับการยอมรับจากผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง ว่าเป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับ
เด็กประถมวัย และประถมตอนต้น 

๒. นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิเสธสิ่งเสี ่ยงที่ชัดเจนขึ้น ทำให้ครูและผู้ปกครองเห็น
ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม 

๓. โรงเรียนสามารถใช้เป็นตัวอย่าง Best Practice ที่ขยายผลต่อไปยังโรงเรียนใน
เครือข่ายได้ 

 
 
      (ลงชื่อ) ......................................................ผู้เสนอผลงาน  
       (นางสาวโชติมณี  เจริญรักษ์) 
       วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๘ 
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การรับรองของผู้บังคับบัญชา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................. .............................................  
 
 
      (ลงชื่อ) ......................................................ผู้บังคับบัญชา  
       (นางสาวจันทร์จิรา จิตนาวสาร) 
         ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดสลัก 
         วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๘ 
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ผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้เรียน 
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ส่ือ - นวัตกรรม ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
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สื่อคลิปวีดีโอ 
https://youtu.be/aKoKgpLnbVQ  

 
เกม “ตู้เกม โทษของยาเสพติด” 

 

   

   

    

https://youtu.be/aKoKgpLnbVQ
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
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การเผยแพร่ 
 

http://watsalak.com/  
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